
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.10.３1 

明治小 保健室 

 11 月 23日は勤労感謝の日。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥時代から続くお祭りで、その

年に収穫したお米を神様にささげて感謝し、来年の豊作を祈る日でした。 

 現代の豊かな食卓も、そのうらにはたくさんの人たちの働きがあります。食欲の秋を楽しみ

ながら、だれかの働きに「ありがとう」の気持ちをもてるといいですね。 

今月の保健目標 よい姿勢
し せ い

をこころがけよう！

◎悪い姿勢をしていると… 

▶体の不調の原因になる 

 お腹が圧迫されることで、血流や内臓の働きが悪くなり、

病気や便秘の原因になることがあります。 

 

▶心の不調の原因になる 

 姿勢が悪いと自律神経がみだれて、気分の落ち込みの原

因にもなります。 

 

よい姿勢は 「ぐー・ぺた・ぴん」 

おなかとせなかは

「ぐー」いっこぶん 

せなかは

「ぴん」 

足はゆかに 

「ぺた」 

「ぐー・ぺたん・ぴん」の 

よい姿勢をすると… 

 

★骨や筋肉が強くなる。 

★勉強などに集中できるようになる 

★体の動きがよくなる 

★つかれにくくなる 

などなど、いいことがたくさん！ 

より健康に成長できます☺ 

～ おう吐症状が増えています ～ 

10月下旬から、おう吐症状によりお休みしている人が増えています。寒くなると、感染性胃腸

炎が流行しやすくなります。症状がある場合は、早めに病院を受診しましょう。 

【主な症状】おう吐、下痢、発熱 

おう吐・下痢は１日数回～１０回以上。 

症状は1～2日でおさまることが多い。 

【予防法】石けんでの手洗い 

食事の前やトイレの後は必ず手洗い。 

ハンカチでふくことも忘れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいみんチェック 11/6（月）～11/10（金） 

 ２学期が始まって、約３カ月になりますね。規則正しい生活はできていますか？ 

 体調が悪くて保健室に来た人の話を聞くと、「ねるのがおそくなってしまった」「あまりねら

れなかった」などの声が多く聞こえます…来週は持久走大会もありますね。万全な体調で臨め

るように、すいみんチェックをしてみましょう！ 

＜やり方＞ 

①  学年のクラスルームから「すいみんチェック」のフォームをひらく 

②  フォームに回答を入力して「送信」をおす 

③  11/6～11/10 まで毎日①～②をくり返す 

～ 健康診断結果のお知らせを配布しました ～ 
 

先日、2 学期の発育測定結果と 4 年生心臓検診の結果、受診状況を追加した「健康診断結果

のお知らせ」を配布しました。もうご覧になりましたでしょうか？  

２学期に実施した視力測定の結果、1学期よりも視力が下がっている人が多くいました。2学

期の視力測定の結果については、受診のおすすめは配布しませんが、視力が悪くなった人は、 

早めの受診をおすすめします。 
 

※９月末以降に受診報告書を提出された場合は、事務処理の都合上、「受診済み」が入っていま

せんのでご了承ください。 
 

未受診の項目がある人は、早めに受診を済ませましょう！ 


