
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.12.1 

明治小 保健室 

 2 学期も残すところ 1 ヶ月になりました。先月はインフルエンザが流行し、学級閉鎖を行っ

たクラスもありました。まだまだこれからも感染症の流行が続くと予想されます。もうすぐ冬

休みになりますが、基本的な感染症対策（手あらい・うがい・咳エチケット）を続けて、元気に

２学期を終えられるようにしましょう。 

ウイルスから体を守る

3つの技！１ 

 

～すいみんをとる～ 

ゆっくり休むのが一番！ 

～水分補給～ 

脱水状態にならないように、

意識的に水分をとろう！ 

 

～栄養補給～ 

最近やウイルスと戦うため

に食事をしましょう！ 

 

体調が悪いときは、無理せず

早めに休みましょう。 



 

 

 

●ほけんだよりインフルエンザ臨時号にも載せましたが、１１月に入り、明治小ではインフル

エンザが大流行しました。日々のお子さんへの健康観察や感染症対策にご協力いただき、あ

りがとうございます。今後も感染症の流行が心配されますので、引き続きよろしくお願いし

ます。 

 

●食物アレルギー調査票（オレンジ色）を11/27（月）に全校児童へ配布しました。こちらは、

食物アレルギーの有無に関わらず、全員に提出していただくものです。締め切りは12/4（月）

となっています。お忙しいところ恐縮ですが、期日までに担任へご提出ください。 

 

●健康診断の結果、受診が必要な方には１学期に受診勧告書を配布しました。受診にご協力い

ただき、大変ありがとうございます。まだ受診が済んでいない方について、教育相談時にお

便りを配布させていただきました。冬休み中にぜひ、受診をお願いします。受診が済みまし

たら、報告書の提出もよろしくお願いします。 

 １２月は１年のうちでもっとも昼が短く、夜が長い「冬至」があります（今年は１２月２２

日）。この日はかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりしますが、『冬の七種』といって名前に

「ん（うん➝運）」がつく7種類の食べ物をおそなえしたり、食べたりするという昔からの習慣

があるそうです。 

 では、なぜこれらの食べ物がピックアッ

プされたのでしょうか？ 

例えば、かぼちゃとにんじんに含まれる

βカロテンや、れんこんときんかんに含ま

れるビタミン C はいずれも風邪予防に役

立ちます。冬を元気に過ごすための栄養が

とれる食べ物として、昔から注目されてい

たのかもしれませんね。 


